Skiadniki zawarte w produktach sa dostgpne u intendenta przedszkola

Jadlospis od 24 do 28 marca 2025 r.

Poniedzialek
Sniadanie

1I $niadanie
Obiad

Podwieczorek
Wtorek
Sniadanie

II $niadanie
Obiad

Podwieczorek

Sroda
Sniadanie

11 $niadanie
Obiad

Podwieczorek

Czwartek
Sniadanie

11 $niadanie
Obiad

Podwieczorek
Pigtek
Sniadanie

II $niadanie
Obiad

Podwieczorek

24.03.2025 1.

szklanka mleka 200ml(7) pieczywo mieszane 35g(1) z mastem 5g(7) ser zolty 20g(7)
pomidor 10g, szczypiorek 2g

jabtko 75 g

zupa zacierkowa z koperkiem 230g(1,9) ziemniaki 150g, gofabki bez zawijania w
sosie pomidorowym 90g(1) ogérek matosolny 60g, kompot wieloowocowy 150g
chatka z mastem 35g(1,7), mandarynki, herbata

25.03.2025 r.

ptatki jeczmienne na mleku 200g(1,7) pieczywo mieszane35g(1) z mastem 5g(7),
pasta migsna z chrzanem i szczypiorkiem 20g, ogérek Swiezy 10g

gruszka 65g

zupa fasolowa 230g(1,3,9) kurczak pieczony 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
suréwka z kapusty czerwonej i jabtka z zurawing 60g, herbata pokrzywowa 150ml
kisiel pomaranczowy na bazie soku naturalnego z kleksem jogurtowym 200g(7),
sucharki

26.03.2025r.

kawa z mlekiem 200mi(1,7) pieczywo mieszane35g(1) z mastem 5g(7) szynka
gotowana 20g, papryka czerwona 10g, listek salaty 3g

pomarancze 75g

zupa ryzanka z warzywami 230g(9) spaghetti z sosem bolonskim i migsem mielonym
200g(1) satata zielona ze $mietana 50g(7) herbata migtowa 150ml

stét szwedzki — pieczywo pszenno — Zytnie z mastem 35g(1,7) jajko gotowane,
kabanoski, szynka gotowana, rzodkiewki, salata, ogorek swiezy, herbata bawarka
200ml

27.03.2025 1.

kluski lane na mleku 200g(1,3,7) pieczywo mieszane35g(1) z maslem 5g(7)

indyk w galarecie 20g, keczup, natka pietruszki

kalarepka 50g

barszcz czerwony z ziemniakami 230g(9) kluski $laskie 100g z cebulkg i
kietbaska(3)/wyrdb wlasny/ groszek z marchewka 60g, herbata rumiankowa 150ml
ryz prazony z jabtkiem, jogurtem i cynamonem 200g(7)

28.03.2025 .

kakao na mleku 200ml(7), pieczywo mieszane35g(1) z mastem 5g(7), twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem 20g(7)

jabtko 65g

zupa jarzynowa z brukselka 230¢(9) ziemniaki 150g, brzuszki smazone z dorsza
80g(1,3,4) sur6wka z kapusty kiszonej, marchewki i jablka 60g, woda z cytryng
koktajl kefirowo-truskawkowy 200g(7) bufeczka mini 20g(1) z mastem 4g(7)



