
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZO – WYCHOWAWCZE 

NA MIESIĄC GRUDZIEŃ „JEŻYKI” 

1. Nadchodzi Mikołaj!  

OBSZAR POZNAWCZY: 

✓ zaznajomienie z tradycją obchodzenia mikołajków 

✓ zapoznanie z elementami charakterystycznymi dla postaci Mikołaja 

✓ rozwijanie słownictwa związanego z mikołajkami 

✓ doskonalenie kompetencji językowych i umiejętności poprawnego formułowania 

wypowiedzi 

OBSZAR FIZYCZNY: 

✓ zachęcanie do podejmowania zabaw ruchowych, naśladowczych i służących 

poznaniu własnego ciała i otaczającego świata,  

OBASZAR EMOCJONALNY: 

✓ zachęcanie do podejmowania zabaw z Mikołajem 

OBSZAR SPOŁECZNY: 

✓ poznanie zasad kulturalnego zachowania się podczas wizyty Mikołaja  

2. W teatrze 

OBSZAR POZNAWCZY: 

✓ rozwijanie wyobraźni poprzez zabawy teatralne, naśladowcze, dramowe, 

improwizacje ruchowe i wcielanie się w rolę 

✓ zapoznanie z elementami charakterystycznymi dla teatru 

✓  stwarzanie możliwości rozwijania twórczej ekspresji teatralnej 

✓  rozwijanie słownictwa związanego z teatrem 

OBSZAR FIZYCZNY: 

✓ zachęcanie do podejmowania zabaw plastycznych z wykorzystaniem różnych 

technik oraz materiałów 

OBASZAR EMOCJONALNY: 

✓ zachęcanie do podejmowania zabaw z nazywaniem, rozpoznawaniem i 

naśladowaniem emocji 

OBSZAR SPOŁECZNY: 

✓ poznanie zasad kulturalnego zachowania się w teatrze 

3. Święta za pasem 

OBSZAR POZNAWCZY: 



✓  zachęcanie do planowania i realizowania zaplanowanych działań 

✓  stwarzanie możliwości do poznania pojęć związanych z upływem czasu 

✓  rozwijanie spostrzegawczości w zakresie zmysłów wzroku, słuchu i dotyku 

✓  nabywanie doświadczeń w zakresie mierzenia długości 

✓  kształtowanie słuchu muzycznego poprzez wspólny śpiew i zabawy muzyczne 

OBSZAR FIZYCZNY: 

✓ zachęcanie do samodzielnego podejmowania czynności porządkowych i 

higienicznych 

OBASZAR EMOCJONALNY: 

✓ warunków do przeżywania w sposób świadomy okresu świątecznego 

OBSZAR SPOŁECZNY: 

✓ poznawanie tradycji rodzinnych i regionalnych 

4. Magia świąt 

OBSZAR POZNAWCZY: 

✓ wzbogacenie wiedzy o polskich tradycjach związanych z obchodami świąt Bożego 

Narodzenia  

✓ zachęcanie do uważnego słuchania tekstu literackiego 

✓ kształtowanie postaw prospołecznych 

✓ doskonalenie umiejętności wykonywania zadania zgodnie z poleceniem 

OBSZAR FIZYCZNY: 

✓ doskonalenie sprawności manualnej  

OBASZAR EMOCJONALNY: 

✓ nazywanie uczuć kojarzących się z rodziną  

OBSZAR SPOŁECZNY: 

✓ przyzwyczajenie się do uważnego słuchania innych  

5. Krok w Nowy Rok 

OBSZAR POZNAWCZY: 

✓ zapoznanie w sytuacjach zabawowych z pojęciami dotyczącymi upływu czasu 

✓  kształtowanie umiejętności posługiwania się relacjami czasowymi na podstawie 

doświadczeń 

✓  zapoznanie ze sposobami odmierzania czasu 

✓  poznanie i utrwalenie nazw dni tygodnia i miesięcy 

✓  rozwijanie twórczego myślenia poprzez zabawy językowe 



✓  stwarzanie okazji do podejmowania zabaw z liczeniem i wykorzystaniem 

liczebników porządkowych 

OBSZAR FIZYCZNY: 

✓ rozwijanie sprawności ruchowej poprzez organizowanie różnorodnych działań 

sportowych,  

✓ gimnastycznych i ruchowych 

OBASZAR EMOCJONALNY: 

✓ rozwijanie poczucia humoru poprzez zachęcanie do tworzenia własnych żartów 

językowych 

OBSZAR SPOŁECZNY: 

✓ integrowanie grupy poprzez stwarzanie warunków do podejmowania wspólnych 

zabaw i działań 

 


